
Cardápio Padoca do Mani Joaquim
by iCafé

Entradinhas da Padoca

Porção de Míni Polvilho

Nosso delicioso polvilho do restaurante Maní, quentinho, acompanhado de requeijão ou 
coalhada
R$ 18

Enroladinho de Salsicha

R$ 4

Delicinha

Nosso famoso pãozinho delícia feito com a massa do pão de leite e recheado com requeijão
R$ 6

Cesta de Pães

Três fatias dos nossos pães variados com acompanhamento de geleia, requeijão, manteiga 
ou mel
R$ 16
Adicional cesta de pães sem trigo + R$ 4

Combinados

Café Padoca

● Ovos orgânicos mexidos com queijo
● Salada de frutas com iogurte e granola
● Cesta de pães
● Porção de geleia, requeijão e manteiga
● Suco de laranja
● Uma opção de bebida quente

R$ 67 [bebida quente P]
R$ 69 [bebida quente G]
Adicional de bacon nos ovos + R$ 2

Café Padoca Vegano

https://www.xn--icaf-epa.com/


● Tofu mexido
● Iogurte de leite de coco com granola de pistache
● Cesta de pães
● Porção de geleia e hommus de castanha
● Suco de laranja
● Uma opção de bebida quente

R$ 67 [bebida quente P]
R$ 69 [bebida quente G]

Padoca para Pequenos

● Ovinho orgânico mexido com queijo
● Fatia de pão
● Porção de requeijão e creme de avelã
● Suquinho de laranja
● Submarino de chocolate

R$ 46

Brunch

● Salada de frutas com iogurte e granola
● Salada da roça pequena
● Fatia de quiche ou torta do dia
● Míni segredo do bolo
● Suco de laranja

R$ 74

Tostadas da Padoca

Caprese

Muçarela de búfala, tomate e pesto de manjericão
R$ 39

Verde

Avocado, muçarela de búfala, pesto de manjericão, mix de folhas e molho de mostarda
R$ 39

Cogumelos

Mix de cogumelos, queijo emmenthal gratinado, finalizados com azeite de ciboulette e 
raspas de limão
R$ 42



Sanduíches

Tostex de Queijo

Com queijo curado ou frescal [consulte as opções de pães disponíveis]
R$ 27
Adicional de pão sem trigo + R$ 2

Tostex Misto

Com queijo curado ou frescal, presunto ou peito de peru [consulte as opções de pães 
disponíveis]
R$ 29
Adicional de pão sem trigo + R$ 2

Croissant Recheado

Com queijo curado ou frescal, presunto ou peito de peru
R$ 30

Sanduíche de Ovo Mexido

Ovos orgânicos mexidos com queijo, jamón, pesto de manjericão e rúcula, no pão de leite
R$ 43

Sanduíche de Carne-Louca

Carne desfiada, cebola caramelizada, mostarda dijon, tomate e folhas, no pão da casa com 
parmesão
R$ 45

Chivito

Milanesa de carne, queijo curado, tomate, folhas, ovo orgânico frito com gema mole, no pão 
da casa
R$ 61

Cachorro Quente

Salsicha artesanal Frankfurter, ketchup, mostarda e maionese verde, no pão de hot dog
R$ 32

Sanduíche Natural

Queijo frescal, tomate e mix de folhas verdes, no pão da casa com grãos
R$ 32 | R$ 34
Pode ser feito quente ou frio



Sanduíche Verde

Muçarela de búfala, avocado, alfafa, pesto de manjericão e rúcula, no pão da casa de grãos
R$ 43

Pães da Padoca

Pão na Chapa com Manteiga

Escolha entre os pães da casa, pão de leite, brioche de milho, pão rústico ou sem trigo
R$ 11 | R$ 17
[Com porção de geleia, requeijão, manteiga ou mel]
Adicional de pão sem trigo + R$ 2

Croissant na Chapa com Manteiga

R$ 17 | R$ 23
[Com porção de geleia, requeijão, manteiga ou mel]

Pão Quente

Com uma porção de geleia, requeijão, manteiga ou mel
R$ 14
Adicional de pão sem trigo + R$ 2

Salgados

Pão de Queijo (70g)

R$ 10

Empadinha

● Frango ou palmito R$ 19
● Camarão R$ 27

Empanada

Consulte os sabores do dia com o atendente
R$ 20

Tortas e Quiches

Pupunha com Farofa de Brioche | Frango | Quiche do Dia



Fatia de aproximadamente 140g
R$ 25

Empadão de Frango

Massa de empada, sobrecoxa de frango desfiado, requeijão, cebola, alho, tomate, azeitona 
verde, salsinha e azeite [serve aproximadamente três pessoas]
R$ 51

Enroladinho de Salsinha

R$ 4

Coxinha Low Carb

Frango desfiado, requeijão e farinha de linhaça
R$ 15

Sopa do Maní

Consulte a disponibilidade com o atendente
R$ 32

Mexidos

Acompanha fatia de torradinha
Adicional torrada sem trigo + R$ 2

Ovos Orgânicos com Queijo

R$ 28

Ovos Orgânicos com Queijo e Bacon

R$ 32

Ovos Orgânicos Simples

Ovos mexidos com azeite
R$ 26

Tofu e Cúrcuma

R$ 27

Porções Extras

Geleia | Requeijão | Manteiga | Mel



R$ 6

Coalhada Seca

R$ 10

Queijo Frescal

R$ 15

Frios

Peito de peru | Presunto | Bacon
R$ 12

Avocado

R$ 12

Hommus de Castanha

R$ 10

Tapiocas

Queijo Curado

Com queijo curado ou frescal
R$ 31

Queijo e Presunto ou Peito de Peru

Queijo curado ou frescal com presunto ou peito de peru
R$ 38

Caprese

Muçarela de búfala, tomate cereja e pesto de manjericão
R$ 38

Ovos Orgânicos Mexidos

Ovos Simples

R$ 34



Ovos com Queijo

R$ 38

Tofu

Mexido com cúrcuma
R$ 29

Doce de Leite

R$ 25

Saladas

Folhas Verdes

Mix de folhas, tomatinho-cereja e molho de mostarda
Sugerimos como acompanhamento para nossas tortas e quiches
R$ 24

Da Roça

Mix folhas, legumes laminados, tomate-cereja, queijo de cabra, nozes caramelizadas, molho 
de mostarda e croutons
R$ 33 [pequena] | R$ 50 [grande]

Morna

Quinoa, abóbora assada, cranberry, ovos orgânicos mexidos com queijo, avocado, pesto de 
manjericão e rúcula
R$ 52

Morna com Tofu

Quinoa, abóbora assada, cranberry, tofu mexido com cúrcuma, avocado e rúcula
R$ 52

Couscous com Frango

Couscous marroquino com legumes, peito de frango, rúcula, coalhada e lâminas de 
amêndoa
R$ 60

Salada de Beterraba



Beterraba assada com molho de romã, queijo de cabra, dill, pétalas de cebola tostadas, 
castanha-de-caju, sementes de romã e mix de folhas com vinagreta de limão
R$ 55

Torta ou Quiche com Mix de Folhas

Fatia de torta ou quiche do dia com saladinha de folhas, tomate cereja e broto de alfafa
R$ 43

Parmegiana de Berinjela

Berinjela empanada na farinha panko com molho de tomate caseiro e muçarela de búfala 
gratinada, servida com arroz cateto integral, farofa de brioche e chips de batata doce
R$ 55


