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Nascemos com o propésito de sair do 6bvio, de olhar para dentro, para
fora e principalmente nos conectarmos com nosso entorno. Ndo nos
bastava somente ser um espaco para servir alimentos, queriamos ir além,
criar uma verdadeira experiéncia!

Com essa premissa, criamos a SOW , uma marca que nasceu da vontade
de surpreender pelo sabor e pelo servir, criando uma conexdo genuina e
unica com cada cliente!

Surpreender pelo sabor é criar cada produto que oferecemos com todo o
cuidado: desde sua concepcdo, passando pela selecdo dos ingredientes,
preparacdo e exposicdo em nossa loja. Queremos que nossos clientes,
ao escolher aquele bolo da vitrine ou o salgado do carddpio, tenham
uma experiéncia gustativa incrivel, que guardem aquele aroma e sabor
experimentados com tanto afeto como guardamos daquelas comidas
feitas por quem amamos.

Surpreender pelo servir é ndo entregar somente um produto ao cliente.
Para nés, a experiéncia comeca na chegada a loja, na acolhida por nossa
equipe, no nosso espaco refletindo aconchego, convivéncia e carinho para
quem adentrou nossas portas. Cada detalhe da nossa marca busca refletir
nosso propdsito e permitir a conexdo genuina com nossos consumidores.

Ndo é s6 mais uma loja no bairro: somos preocupados em acrescentar
ao nosso arredor. Buscamos conhecer nossos vizinhos, frequentadores,
entender suas necessidades, acolher seus eventos e encontros para que
eles entendam que somos parte de suas vidas e estamos ali para construir
juntos uma vizinhanca melhor!

Queremos um mundo melhor: compramos produtos de primeira linha,
procuramos apresentar novos sabores e experiéncias aos nossos clientes,
fazemos nossa parte para ndo prejudicar o meio ambiente, reciclando
100% do residuo gerado bem como embalagens de fontes renovaveis,
buscando sempre formas de inovar para oferecer o melhor a toda a cadeia
em que estamos envolvidos: sociedade, produtores, clientes.
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Cappuccino Sow (200 ml) 22:%°
Espresso, leite, chocolate quente feito com nossa
receita exclusiva e chantilly.

(V) Cappuccino Sow (200 ml) 25:°°
Com leite de aveia e calda
de chocolate vegano (cacau 100%)

Cappuccino Sow

de Doce de Leite (200 ml) 22°°
Espresso, leite, doce de leite e chantilly.

@ Matcha, “Push” com Leite
de Aveia (200 ml) 25-°°

Doppio Macchiato (100 mi) 17°°
Espresso com crema de leite vaporizado.

Café Coado na Mesa (120 ml) 17:°°
Café coado na Hario V60.

Latte Macchiato (200 ml) 17-°°
Leite vaporizado manchado com espresso.

@ Latte Macchiato (200 ml) 20-°°

Leite de Aveia Manchado com Espresso

Cappuccino Italiano (100 mi) 15:°°
Espresso, leite e crema de leite vaporizado

@ Cappuccino Italiano (100 ml) 18°°
Espresso, Leite de Aveia e Crema de Leite
de Aveia Vaporizado

Espresso Descafeinado (40 ml) 12:°°

Espresso com Leite Médio (100 mi) 15°°
Espresso tradicional com leite

@ Espresso com Leite Médio (100 mi) 18°°

Espresso com Leite de Aveia

Doppio Romano (80 mi) 15:°°
Espresso gourmet aromatizado com zest
de limdo siciliano.

Espresso Doppio (80 mi) 15:°°
Duas doses de espresso 3/4 padrdo.

Espresso Romano (40 mi) 13°°
Espresso gourmet aromatizado com zest
de limao siciliano.

Espresso com Leite Pequeno (50 ml) 12:%°
Espresso tradicional com leite.

@ Espresso com Leite Pequeno (50 ml) 15:°°

Espresso com Leite de Aveia

Espresso Macchiato (50 mi) 12:%°

Espresso com creme de leite vaporizado.

Espresso Especial

Blend da Casa (40 mi) 10°°

Grdos selecionados de alta qualidade, 100% ardbica.

Ristretto 10-°°
20 ml/ Curto-30 ml/Longo - 50 ml

Carioca 10:%°
20 ml de dgua + 30 ml espresso

Capoppceine Seww
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Shake de Brownie (350 ml) 28°°
Sorvete, café espresso, brownie e ganache.

Matcha, “Push” com Leite de
Aveia, Gelo e Espresso (200 ml) 26:°°

Citrus (350 m() 21°°
Café expresso, limdo, suco de laranja.

Afogatto (110 mi) 21°°
Sorvete de creme e café espresso.

Café Latte Gelado (350 mi) 21°°
Espresso doppio, leite, leite cremoso e agtcar.

Café Latte Gelado (350 mi) 24-°°
Espresso Doppio, Leite de Aveia,
Leite Cremoso de Aveia e Acticar

Cappuccino Sow (200 ml) 22:°°
Espresso, leite, chocolate gelado feito
com nossa receita exclusiva e chantilly.

Cappuccino Sow (200 ml) 24°°
Com leite de aveia e calda
de chocolate vegano (cacau 100%)

Cappuccino Sow

de Doce de Leite (200 ml) 22:°°
Espresso, leite, doce de leite e chantilly.

Espresso Romano (200 mi) 20°°
Espresso Doppio, com xarope de limdo,
aromatizado com limdo siciliano

CHOGOLATES
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Grande (200 ml) 20:°°
Chocolate quente feito com nossa receita
exclusiva e chantilly.

Grande (200 ml) 23:%°
Chocolate Quente Feito com Leite de Aveia
e Calda Vegana (cacau 100%)

Médio (100 ml) 16:°°
Chocolate quente feito com nossa receita
exclusiva.

Médio (100 mi) 19:°©
Chocolate Quente Feito com Leite de Aveia
e Calda Vegana (cacau 100%)

Pequeno (50 ml)12:°°
Chocolate quente feito com nossa receita
exclusiva.

Pequeno (50 ml) 15°°
Chocolate Quente Feito com Leite de Aveia
e Calda Vegana (cacau 100%)
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Chocolate Gelado (350 mi) 23°°
Chocolate gelado feito com nossa receita
exclusiva e chantilly.

(¥) Chocolate Gelado (350 mi) 26°°
Chocolate Feito com Leite de Aveia e Calda
Vegana (cacau 100%)




Chai Masala - com Leite (200mi) 22:°°
(Opc¢do Quente) | Chd preto, canela, cardamomo,
pimenta do reino, cravo, gengibre e noz moscada

(V) Chai Massala com Leite de Aveia 26°°

Chai Masala - com Agua (200ml) 20°
Chd preto, canela, cardamomo, pimenta do reino,
cravo, gengibre e noz moscada

Néctar de Flores (200 ml) 18:°°
Chd verde, camomila, jasmin.

Frutas (200 mi) 18:°°
Chd rooibos, cereja, morango, macd, hibisco,
ldminas de améndoas, pistache

Matcha, “Push” com Leite
(V) de Aveia, Xarope Natural
de Morango e Gelo (350 mi) 28°°

@ Matcha, “Push” com Leite
de Aveia e Gelo (350 ml) 26-°°

Chai Masala - com Leite (350 ml) 22°°
Chd preto, canela, cardamomo, pimenta do reino,
cravo, gengibre e noz moscada

Chai Masala com Leite
@ de Aveia (350 ml) 25:°°

Thermo TEA Refrescante,
Termogénico, Digestivo (350 mi) 22:°°
Chd preto, abacaxi, mel e limdo




DRINKS

REFRESCANTES BEBIDAS NAO ALCOOLICAS

Sow Refresh de Morango (400 ml) 28:°°
Narope natural de morango, geleia de morango,
decorado com morango e hortela

Sow Refresh de Maracuja (400 ml) 28°°
Narope de maracujd naturalpolpa de maracujd
congelada, decorado com mel, zimbro, mangerigao
e hortela.

Sow Refresh de Limdo (400 ml) 28°°
Narope limdo siciliano naturalcom pimenta rosa,
calda de glacé de limdo, decorado com limao thaiti,
limdo siciliano e hortela.

SUGCOS

Limonada de Coco (360 ml) 24-°°
Leite de coco, limdo, aclcar, horteld e gelo.

Frutas Vermelhas
com Leite (350 ml) 24:°°

Frutas Vermelhas
com Laranja (350 mi) 24:°°

Frutas Vermelhas
com Agua (350 ml) 22.°°

Acai (350ml) 24:°°

Suco Verde (350 ml) 23°°
Agua de coco, couve, abacaxi e maga.

Betacaroteno (350 ml) 23:°°
Laranja, cenoura e beterraba.

Melancia com gengibre (350 ml) 16°°

OUTRAS
Qe Qiohag

Coca Cola (lata 350 ml) 9:°°
Normal e zero

Guarand (lata 350 ml) 9,00
Normal e zero

Schweppes (lata 350 ml) 9:°°
Agua Mineral (garrafa 310 ml) 8°°
Com gds

Agua Mineral (garrafa 310 ml) 8°°
Sem gds

Detox (350 ml) 23°°
Laranja, maca, cenoura, beterraba e abacaxi.

Limonada Suiga (350 ml) 18:°°
Agua, limdo batido com casca, ado¢ado com leite
condensado.

Abacaxi com Horteld
e gengibre (350 ml) 16:°°

Laranja (350 ml) 14°°

Limonada (350 ml) 14°°
Agua e limdo batido com casca.

Agua de coco (350 ml) 140

+ Adogado com Mel | Leite condensado 8°°
+ Leite 10°°
+ Agua de Coco ou Laranja 10°°

IOGURTE

logurte Natural da Casa Batido com
Frutas Vermelhas (350 mi) 24:°°

logurte Natural da Casa Batido com
Agua de Flor de Laranjeira (350 ml) 24:°°
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COMBOS
A Vow 4

DIARIAMENTE DAS 08:00 AS 13:00

Sow Matinal Especial R$ 120°°

Escolha sua Bebida: (200 mi)

- Laranja
- Suco Verde
- Chocolate Gelado com Leite integral

- Chocolate Gelado com Leite de Aveia

Escolha seu Lanche:

- Toast de Abacate

No pdo Levian, com creme de abacate temperado,
ovo, bacon, tomatinho cereja, chia e broto

- Toast de Pesto

No pdo Levian com pasta de pesto, mussarella de
bufala, tomate confit colorido, rucula, acompanha
molho de reducdo de vinho.

- Toast de Salmé&o

No pdo Levian, com salmdo curado, ovos mexidos,
tomate cereja, gergelin preto, brotos, e maionese
temperada com molho de pimenta sriracha.

- Toast de Espinafre

No pdo Levian, com ricota de améndoas, sementes
tostadas, espinafre refogado. Acompanha melaco.
- Croque Monsieur

Pédo Brioche artesanal com presunto, queijo
mussarela, molho bechamel e parmesdo gratinado.

Escolha sua sobremesa:

- Panquecas com Banana e Mel

- Waffle com Manteiga

- Fatia Bolo Vegano de Chocolate

com Calda Vegana

- Bowl de Abacate

Com mirthilo fresco, goji berry, morango, aveia, chia,
acompanha mel, acompanha granola da casa.

- Bowl de Acai

Banana, morango, chia, aveia, goji berry e hortela,
acompanha granola da casa.

- Bowl de logurte

Com nosso 7fogurte natural da casa,

mirthilo fresco, morango, banana, chia, hortela,
acompanha mel, acompanha granola da casa.

Escolha sua bebida quente:
- Espresso
- Espresso machiato

Sow Matinal 75:°°
Escolha sua Bebida: (200 ml)

- Laranja
- Chocolate Gelado com leite integral
- Chocolate Gelado com leite de aveia

Escolha seu Lanche:

- Misto quente no Pdo Levian

Integral com Gréos

Com presunto e queijo prato

- Minas com Peito de Peru no Pdo Levian
Integral com Gréios

- Croissant com Manteiga, Geleia de Frutas
Vermelhas da Casa, ou Cream Cheese.

- Pdo de Queijo sem Glaten

5 unidades de 15 grs

- Pdo de Queijo Vegano

Feito com batata doce, mandioquinha e castanha
de caju - 5 unidades de 15 grs.

Escolha sua sobremesa:

- Bolos do dia

Cenoura ou laranja

- Bolo sem glaten

Milho cremoso

- Cinamonn Rolls

Acompanha calda de cream cheese

- Bolo de Chocolate Vegano com Castanha
Acompanha calda vegana

Acompanhamentos:

- Salada de Frutas (180 grs)
- Ovos mexidos com ou sem bacon (180 grs)

Escolha sua bebida quente:
- Espresso
- Espresso machiato

OUTRAS OPGOES

Omelete de Queijo com Parmesdo
e Bacon 28°°
Acompanha torradas de pao ciabatta

logurte Natural da Casa
com Calda de Frutas Vermelhas
e Granola da casa (265 ml) 25°°

Salada de frutas com chia (265 my 2000
Granola Doce da casa (100 gr) 22:°°
Aveia, Semente de girassol, Castanha do Pard,
Castanha de Caju, Uva passa, Améndoas

Pedidos feitos na mesa e que ndo forem consumidos, terdo custo
de embalagem caso sejam levados para viagem.
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FATIAS | INTEIROS

Bolos Nakeds (sob encomenda) kilo 150-°°
Morango com Chocolate, Leite Ninho com Morango,
Doce de Leite com Nozes.

Bento Cake 1/2 kilo 75°°
Red Velvet e Chocolate com Morango.
Temos opgoes de 1 kg e de 1,5 kg.

Cheesecake fatia 22:°° ilo 130:°°

Um dos preferidos, base de bolacha maisena,
massa de cream cheese, agtcar de confeiteiro,
suco de limdo.Pode ser servido com calda de frutas
vermelhas artesanal , doce de leite, goiabada.

Com Nutella 26:°°
Red Velvet fatia 22:°° kilo 130:°°

Considerado um dos melhores de Sdo Paulo.
Nosso delicioso Veludo Vermelho com massa

de cacau belga, recheado e coberto com creme
de cream cheese, com morangos picados no meio
e decorados com frutas vermelhas da época.

Apple Pie fatia 22:°° kilo 130:°°
Saborosa massa amanteigada, recheada
com macgds laminadas e canela. Experimente ela

quentinha com uma bola de sorvete de creme 300

Limdo Siciliano

com Amora fatia 20-°° unid. 100-°°
Bolo timido com améndoas, amoras e o sabor
citrico do limao siciliano.

Brownie fatia 20-°° unid. 100-°°
Nosso delicioso Brownie feito com chocolate meio
amargo e cacau belga.

Sow fatia 20-°° unid. 100,°°

O bolo da casa, feito com améndoas e castanha

do pard, aromatizado com dgua de flor de laranjeira
e suco de laranja.

D’ouro fatia 20-°° unid. 100-°°

Massa de améndoas com tangerinas
uruguaias, umedecida com o suco da tangerina
e calda de tangerina

Liméo com Morango fatia 20-°° unid. 95-°°
Bolo fofinho feito com morangos e coberto
com uma deliciosa calda de limdo e morangos.

Banana Toffee fatia19:°° unid. 90-°°

Banana nanica, com caramelo toffee

e saborosas castanhas de caju caramelizadas.
Chocolate com Morango fatia 19°° unid. 90°°
Saborosa massa de cacau belga coberta

com ganache de chocolate meio amargo

e morangos frescos.

Laranja fatia 18:°° unid. 80-°°

Nossa receita tnica de um bolo de laranja
bem fofinho. (Ndo contém leite) Acompanha
calda de laranja.

Cenoura com Ganache fatia18°° unid. 80°°
A perfeita combinacdo de cenoura e ganache

de chocolate meio amargo. (Néo contém leite

na massa)

Fubé com Goiabada fatia 18°° unid. 80-°°
Macio e umido bolo de fubd servido
com goiabada cremosa.

AiPim com coco fatia 18:°° unid. 80:°°
Bolo macio com muito coco

Banana com Gotas

de Chocolate fatia 18°° unid. 80:°°
Massa de banana com gotas de chocolate
meio amargo.

Bolo de Coco Gelado fatia 20-°°
Bolo molhadinho de coco com calda de leite
condensado.
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TORTAS & BOLOS
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Torta de Péra fatia 22:°° kilo 130-°°
Massa de améndoas com péras, decorado com péras.

Torta Integral de Banana com
Damasco’e Passas fatia 22:°° kilo 130:°°
Base de bolacha maisena, aveia, banana nanica,
damasco e passas. (100% acticar mascavo).

BOLOS

S i~
PODENDO CONTER TRAGOS

Lumberjack Cake fatia 20:°° unid. 100-°°
(Podendo conter tracos)

Bolo de Tamaras, Maca, Castanha do Pard, Coco

e Rum (100% acticar demerara)

Chocolate fatia 20:°° unid. 100-°°
Bolo fofinho feito com Cacau Belga.
(Alérgicos: contém leite). Acompanha calda
de chocolate sem lactose.

Naples Beach fatia 20-°° unid. 100°°
Delicioso, leve e fofo feito com limdo, coco e manga.
Acompanha geléia de manga e limdo

BOLOS

NAO CONTEM INGREDIENTES DE ORIGEM ANIMAL

Limdo fatia 19:°° unid. 90-°°
Bolo fofinho com o citrico do limdo coberto
com glacé de limao.

Chocolate com

Castanha fatia 19-°° unid. 90-°°

Massa de cacau belga e pedacos de Castanha
do Pard. (100% actcar mascavo). Acompanha
calda de chocolate vegana.

Banana com Nozes fatia 19-°° unid. 90-:°°
Bolo fofinho feito com Banana, Maca,
Leite de coco e Nozes.

BOLOS

swﬁm

PODENDO CONTER TRACOS

Gianduia fatia 20-°° unid. 100-°°
(Podendo conter tracos)

Bolo cremoso feito com chocolate meio amargo
e avelds. (100% acticar mascavo)

Milho Verde fatia 18:°° unid. 80:°°

Bolo cremoso de milho com coco ralado.

BOLOS

SEM AQUCAR E SEM ADOCANTE

Fit de Ameixa fatia 19-°° unid. 90-°°

Bolo de ameixa com castanha do pard e banana.
Acompanha calda de especiarias (Ndo contém leite
e ndo contém gliten).

Fit de Maga com Damqsco

e Nozes fatia 19-°° unid. 90-°°

Bolo de magd com damasco e nozes. (Nao contém
leite e ndo contém gliten).

Fit de Passas com
Ameéndoas fatia 19:°° unid. 90:°°
Bolo de banana, passas e améndoas.
Acompanha calda de especiarias

(Ndo contém leite e ndo contém gluten).

Fit de Tamaras,

Ameixa, Nozes, quas

e Uva Passa fatla 20-%° ynid. 100 00

Bolo de Banana com tdmaras, passas, améndoas,
damasco e nozes. Acompanha calda de especiarias.
(Nao contém leite e ndo contém gluten).

assas




DELICIAS
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BROWNIE

Brownie com Cobertura 220

Sugestdo de cobertura:
geléia artesanal de frutas vermelhas,
doce de leite, ganache.

Brownie com Cobertura Nutella 26:°°
Brownie sem Cobertura R$ 20°°

COOKIES

Mini cookie (100 grs) 22:°
Nossos deliciosos mini cookies com gotas
de chocolate meio amargo.

Cookie Sow 12.%°
Nossos deliciosos cookies com gotas de chocolate

meio amargo, pedacos de nozes e castanha do Parad.

Cookie Trés Chocolates 12.°°
Nossos deliciosos cookies com gotas de chocolate
meio amargo, branco e ao leite.

CINNAMON

Cinnamon Rolls 16-°°

Pdo doce amanteigado, enrolado com acgucar
e canela. Servido quentinho com calda de
cream cheese.

e xUres

Sorvete de Massa

- 1 bola sabor creme 15-%°
- Cobertura Extra para fatias 12:°

- Cobertura Extra para
Bolo inteiro 32:%°

- Cobertura Extra para Bolo
Inteiro Nutella 35:°°

SEN

SOBREMESAS

Bowl de Abacate 35:°°
Com mirthilo fresco, goji berry, morango, aveia, chia,
acompanha mel, acompanha granola da casa

Bowl de Agai 35
Banana, morango, chia, aveia, goji berry e hortela,
acompanha granola da casa

Bowl de logurte 35°°

Com nosso iogurte natural da casa, mirthilo fresco,
morango, banana, chia, horteld, acompanha mel e
granola da casa

Sobremesa de Brownie 32:%°
Deliciosa sobremesa feita com ganache, sorvete de
creme e brownie. Coberta com chantilly e morangos.

Waffle 2200

Escolha sua cobertura:

- Manteiga

- Geleia de Frutas Vermelhas Artesanal
- Cream Cheese

- Nutella + 6:°°
Panquecas 22:°°

Escolha sua cobertura:

- Manteiga

- Geleia de Frutas Vermelhas Artesanal
- Cream Cheese

- Nutella + 6:°°




LLANCHES SOW
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NOSSOS PAES SAO ARTESANAIS

Toast de Salméo 40°°

No pdo Levian, com salmdo curado, ovos mexidos,
tomate cereja, gergelin preto, brotos, e maionese
temperada com molho de pimenta sriracha.

Toast de Abacate 38
No pdo Levian, com creme de abacate temperado,
ovo, bacon, tomatinho cereja, chia e broto.

Toast de Pesto R$ 38

No pdo Levian com pasta de pesto, mussarella de
bdfala, tomate confit colorido, rucula, acompanha
molho de reducdo de vinho.

Toast de Espinafre 32:%°
No pdo Levian, com ricota de améndoas, sementes
tostadas, espinafre refogado. Acompanha melaco.

Parma 40°°
Presunto parma com mussarela de bufala, ricula
e finas fatias de tomate no pdo ciabatta.

Rosbife 40°°

Rosbife (receita da casa) mussarela de bufala, molho
de rucula (cream cheese, castanha do Pard e rucula)
no pdo de ciabatta.

Pastrami 40°°

Pastrami (defumado com lenha frutifera), pepino
em conserva, mussarela de bufala, mostarda djon,
mostrada amarela e azeite de ervas no pdo ciabatta.

Croissant 18°°
Com manteiga, geleia de frutas vermelhas da casa,
ou nutella + 6,00

W)

Tartine de Cogumelo 38,°°

Mix de cogumelos com mussarela de bufala fresca,
tomate cereja e manjericdo no pdo de ciabatta
regado com azeite de ervas.

Croque Monsieur 38

Pédo Brioche artesanal com presunto, queijo
mussarela, molho bechamel e queijo mussarela
e parmesdo gratinado.

Vegano 32

Caponata de legumes (berinjela, abobrinha, cebola,
tomate, castanha do pard) e pasta de azeitona no
pado de ciabatta.

Abobrinha 32:°°

Abobrinha gratinada com ricota temperada, ricula
e finas fatias de tomate no pdo ciabatta.
Brusqueta 32:°°

Tomate confit com parmesdo gratinado e folhas

de manjericdo no pdo ciabatta.

Queijo Minas com Peito de Peru 28:°°
Queijo Minas com Peito de Peru no pdo levian
Integral com grdos

Misto Quente 28°°

Queijo prato e presunto no pdo levian Integral com grdos
Minas Quente 22

Queijo Minas quente no pdo levian Integral com grdos
Queijo Prato Quente 22:%°

Queijo prato quente no pdo levian Integral com graos

SALGADOS

TORTAS

Camardo com Cream Cheese 32°°

Frango Desfiado, com Milho Verde
e Cream Cheese 28°°

Palmito em Cubos, Tomate, Azeitona
Preta, Cream Cheese e Salsinha 28°°

QUICHES

Espinafre com Ricota 25°°
Alho Poré com Provolone 259
Abobrinha com Peito de Peru 25-°°

CALDOS (440 ml)
Caldo Verde 42°°

Creme de Brocolis com
Queijo e Améndoas 42°°

Creme de Abdbora com Gengibre 42:°°

Caldo de Mandioquinha
com carne seca 42°

\ TODOS OS CALDOS ACOMPANHAM PAO CIABATTA

©

Porcéo de Mini Pdo

de Queijo Mineiro 23°°

10 unidades .

Porcéio de Mini Pdo

de Queijo Vegano 23

10 unidades | Feito com batata doce,
mandioquinha e castanha de caju.
Empanadas argentinas 18:°
Carne moida | Frango | Cebola [ 3 Queijos
Torta e Quiches Congeladas Quilo 150-°°
Torta de Camardo Quilo 180°°




GOMIDINHAS SAUDAVEIS E SALADAS
DIARIAMENTE DAS 12:00 AS 15:30

PRATOS
e i

Frango em Crosta Crocante 60:°°
com molho de mostarda antiga, puré de aligot,
Legumes salteados e cogumeélos assados com
amendoim

Escalope de Filet Mignon 85°°

?relhado ao molho poivre, Brownie de gorgonzola,
egumes salteados e arroz integral com brtinoise
dé cenoura

Salmao Grelhado 85°°
com reducdo de maracuja, puré aligot,
legumes salteados

Saint Peter 75°°
em crosta de chia e granola, legumes salteados
e arroz integral coni sementes

Conchile de Alho Poré 75°°

ao molho marinara e bife de chorizo

Risoto de Camardo 70:°°
feito.com caldo de camarao, finalizado com tomate
cereja, camaroes salteados, parmesao e broto.

Risoto com _c_:o%u,melos 60
shiitake, shimeji e paris), finalizado com bufala
resca, rabaneté, tomate cereja, parmesao e brotos

Risoto de Alho Por6 60°
finalizado com améndaoas tostadas, bufala fresca,
tomate cereja, parmesdo e brotos

Moo}uecq de Banana 60
l;l/o lelte de coco da casa, arroz branco e farofa
la casa

TODOS OS NOSSOS PRATOS PRINCIPAIS ACOMPANHAM
SALADA DE MIX DE FOLHAS COM MOLHO A ESCOLHER E
GRANOLA DA CASA

Molhos de Salada

Reducdo de Vinho Tinto | Mostarda e Mel | Pesto

SALADAS
a(a \&

Salada de Figo 42°°

Mix de folhas vertles, gueijo gorgonzola, figo,
semente de roma. Molqho ée ginﬁo e melajzg.

Salada Caprese 42°° )

Mix de folhas verdes, mussarela de bufala, nozes,
tomaté cereja, damasco, manjericdo, azeitona preta.
Molho Pesto

Salada Citrica 38%° )

Mix de folhas verdes, laranja bahia, abacate,
cebola’roxa, molho citrico feito com mostarda
ancienne e mel

OUTRAS OPGOES

Escolha sua salada
- Salada de Figo

- Salada Caprese

- Salada Citrica

Escolha sua Proteina:
Salméo 65°°

Escalope de Filet Mignon 60%°
Filé de Frango 50-°°

TODAS AS SALADAS DA CASA PODEM SER CONSUMIDAS
COM PROTEINAS, TORTAS E QUICHES.

AGOMPANHADAS DE TORTAS E QUICHES

Torta de Camaréio 65°°
Torta de Frango 55°°
Torta de Palmito 55°°
Quiche de Alho Pordé 50°°

Quiche de Abobrinha
com Peito de Peru 50°°

Quiche de Espinafre com Ricota 50-°°

Granola da Casa 100 grs 22.°°

Farinha de Milho, Lemon Pegper, Semente de
Abobora, Chia, Semente de Girassol, Nozes,
Ameéndoas, Xerém de Castanha de Caju.

PEDIDOS FEITOS NA MESA E QUE NAO FOREM CONSUMIDOS, TERAO CUSTO DE EMBALAGEM CASO SEJAM LEVADOS PARA VIAGEM




Conhecem nossas cestas de café da manhd e aniversario?
Delivery, Informacoes e encomendas via whatsapp.

@ (1) 91317-5679 @sowcakelounge

PUSH | NAVEA




