ael
i

e’

Todas nossas saladinhas vém com mix de verdes hidroponico e livre de agrotdxico.

09\!!@@
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Finalizadas com gergelim, pimenta preta e flor de sal. Sal a,\’
GERGELINA R$34 TROPICALIA R$32
Feijao moyashi, hummus de beterraba, cenoura, Edamame, repolho roxo, manga, pepino, améndoa em
pecan, cranberry e molho tahine. lascas e molho agridoce thai.

SALADA VERDE R$34 SALADEUSA R$36
Grao de bico, avocado, pepino, rabanete, maca verde, Falafel, queijo de castanha, cebola roxa, pepino, quinoa
pao de fermentagao natural e molho agridoce. crocante, azeitona preta e molho de mostarda e melado.
CABOTIA R$35 MISS TOFU R$36
Lentilha vermelha, cabotia assada, beterraba no Tofu, cogumelo, repolho roxo, morango, caju melado e
balsamico, tomate cereja assado, améndoa tostada e molho de missé e pasta de amendoim.

requeijao de castanha.

4 R
MONTE SUA SALADA

VOCE ADICIONA OS INGREDIENTES QUE DESEJAR, PARTINDO DA MESMA BASE DE MIX DE FOLHAS.

a N Feite
BASE Proteines i
ALFACE MIMOSA & Wegetais e
) HUMMUS DE REPOLHO ROXO —-—— R$D
ROXA E VERDE, GRAO DE BICO -————- BETERRABA —-—¢R$6) COGUMELO ASSADO
CRYSTAL E FRISE FEIJAO MOYASHI -—--<R$5) BACON DE COCO<R$5 AZEITONA PRETA ———
TE ROXA, RUCULA, LENTILHA VERMELHA QUINOA —————— R$4 N
COUVE KALE, EDAMAME -———————— e PEPINO JAPONES --—<R$3)
MANJERICAO E e DE CASTANHA — RABANETE ————————
MINI ACELGA. TOMATE ASSADO —--<R$4
LENTILHA BALL -———-— CHEDDAR  -<R$5) .
DE CASTANHA CABOTIA ASSADA ———(R$4)
FALAFEL-=====mmm- CAJU MELADO -<R$5) BETERRABA
TOFU-——————————— CROUTON ———-<R$4) NO BALSAMICO —---<R$4)
OVO MARINADO ----- MILHO ASSADO ——-—<R$4)
L ) \_ . COCO DOCE —--<R$5) 4
\_ /| COUVE-FLOR
NO MISSO ———————— R$4
g ) - ™
Nuts x*
Fruuteas picles X Ve ™
R$4 Fermenteelos
AVOQADO_"_ AMENDOIM —-~(RS$3) KIMCHI —————- R$> Melhes
MACA VERDE -~R$3) SEMENTE DE
KIWI ——————~— ABOBORA ——--(R$4) gggﬁggﬁm B AGRIDOCE
LIMAO —-——-—- AVELA -————— R$4 CENOURA AGRIDOCE THAI
MANGA ——-——- CASTANHA FERMENTADA -(R$® MISSO
MORANGO -—-~R$3) DO PARA -----R$4) PICLES DE PESTO
\_ ) CHIA-——————— CEBOLA ROXA —-(R$4) PIMENTA FERMENTADA
CAJU ——————- R$4 N TAHINE
PISTACHE -——~(R$5) REQUEIJAO DE CASTANHA
AMENDOA DIJON MELADO
(LASCA/INTEIRA)
CRANBERRY ——<R$4)
GOJIBERRY---<R$4
SEMENTE DE
GIRASSOL ——-~R$3) \_ %

\_ N / J
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>ANDO

Sencluiche no péio cle
fermenteagéio netureil

AVO R$30

Requeijao de castanha, avocado, bacon de coco,
rabanete fermentado e alface americana.

HUMMUS

R$28

Hummus de beterraba, queijo de castanha, laminas de
maca verde, gergelim e rucula

COGUMELT

Queijo cheddar de castanha, cebola caramelada no
kma(?lado e balsamico, cogumelo assado com alecrim e
e.

THAI

Pasta de amendoim temperada, pepino japonés, molho
de pimenta fermentada, alface americana e dleo de
gergelim.

R$31

R$26

Bolinhos energéticos assados sem gliten.
6 unidades

+ molho a escolha

+ limao.

FALAFEL

especiarias.

QUINOA

curry.

MORANGA&CENOURA

Creme de moranga e cenoura
com pasta de curry tailandés,
gengibre, circuma e leite de
€OCo.

MILHO&COUVE-FLOR

Cremes feitos com caldo
de legumes caseiro, 100%
natural, sem adigao de

dleos ou agticares
refinados. Para comer Creme de milho, couve-flor,
aqui ou levar para casa! cominho e paprica defumada

MORANGO E AVELA R$22

Leite de castanha, morango e banana. Cobertura de creme
de cacau e avela ado¢ado com agave organico.

BANANINHA R$20

Leite de castanha, banana, canela. Cobertura de creme de
castanha ado¢ado com agave organico.

AMORA R$20

Leite de castanha, amora e banana. Cobertura de creme de
castanha adog¢ado com agave organico.

PACOQUITO 19g;5 R$20
Leite de coco, banana, pasta de amendoim e canela. Com

base e cobertura de farofinha de pagoca adogada com agiicar
de coco.

Bolinho de grao de bico
com temperos frescos e

Bolinho de quinoa,
abobora cabotia, chia e

POWERBALLS DOGES !
de banana verde. Zero agucares refinados e dleos.

PESTO R$30

Requeijao de castanha, pesto de manjericéo, queijo de
castanha, tomate cereja assado e amendoas tostadas.

MASHUP

Requeijao de castanha, hummus de beterraba,
avocado, pepino, gergelim, alface americana e rucula.

R$31

OLiVIA R$28

Pasta de azeitonas pretas, queijo de castanha, tomate
cereja assado e rucula.

PB&JELLY R$26

Pasta de amendoim, geléia de amora e chia adogada com
melado e banana.

LENTILHA ng%
e pt°©

Bolinho de lentilha vermelha
com levedura nutricional,
cebola roxa, couve kale e
manjericao

Mx @00
Falafel, Quinoa ou Lentilha.

ERVILHA

Creme de ervilha feito com
caldo de legumes caseiro e
um leve toque de erva-doce.

COGU&MISSO

CEBOLA

Creme de cebola com levedura
nutricional, paprica e melado.
Leva miolo de pao de
fermentacao natural.

Creme de cogumelo castanho,
misso, shoyu de fermentacao
natural e leite de castanha.

Smeeothics ¢ outras clelicias
servideaas ne copinhe.

UVITA

Uva bordo organica de maquiné e abacaxi. O sabor vai te
surpreender!

SALADA DE FRUTA

Banana, morango, kiwi, manga e frutas vermelhas* com
nosso creme de castanha. Add Granola do Céu R$4

MANJAR DAS DEUSAS

Creme de castanha, geléia de amora e chia ado¢ada com
melado, kiwi e Granola do Céu.

CHIA PERFEITO R$22

Pudim de chia a base de leite de coco e de castanha adogado com
agave organico, duas frutas a escolha (banana, manga, kiwi ou
morangrcg e Granola do Céu.

R$22

R$18

R$22

PAGCOCA

CACAU E AVELA

CoCo

Pasta de amendoim natural e agucar de coco
enrolado na nossa farofinha de pagoca.

Cacau e agucar de coco enrolado
em pedaginhos de avela tostada.

Leite de coco e agticar de coco |
enrolado em leite de coco em po.




SMOOTHIE BOWLS ....cus.

Smoothies feitos a base de frutas batidas com textura de sorvete. Acompanham diferentes toppings.

CACAU BOMB R$30
e pte

Leite de castanha, banana, cacau, pasta de amendoim e
flor de sal.

Servido com Granola do Céu, morango, frutas
vermelhas* e nibs de cacau.

ACAi ORGANICO R$30

Acai jucara organico batido com banana, sem adigao de
xarope. S

Servido com Granola do Céu, banana, morango e um
toque de leite de coco em po.

CHICLETE COM BANANA R$29

Leite de castanha, framboesa, morango, banana e
melado.

Servido com coco em lascas, morango, frutas
vermelhas* e chia.

MORANGUITO R$28

Morango, manga, laranja e agave organico.
Servido com as banana, kiwi, manga, morango e frutas
vermelhas*

ACAi VERY BERRY R$34

Acgai jucara organico batido com morango, framboesa,
leite de coco e melado.
Servido com coco doce e frutas vermelhas*

ROSA CHOQUE R$27

Leite de castanha, banana, amora, beterraba e laranja.
Servido com Granola do Céu, kiwi e blueberry*

AZEDINHO R$28

Kiwi, manga, limao siciliano e agave organico.
Servido com as banana, kiwi, manga, morango e frutas
vermelhas*.

SONHO TROPICAL R$27

Banana, manga, abacaxi, feﬁgibr‘e, curcuma e pimenta
preta. Servido com Granola do Céu, manga e morango.

MALIBU R$29

Leite de coco, abacaxi e banana.
Servido com coco doce, manga e blueberry*

*consultar disponibilidade das frutas vermelhas

MONTE Q@ SEU K
SMOOTHIE BOWL

SUA BASE FRUTAS

CACAU BOMB BASE:

ACAl ORGANICO —---<R$22)

ACAI ORGANICO
VERY BERRY

COCO EM LASCAS ———<R$4)

NIBS DE CACAU

COCO DOCE

FAROFINHA DE
PACOCA

CREME DE
CASTANHA

CREME DE CACAU *consultar disponibilidade

das frutas vermelhas
CASTANHA

SEMENTE DE
ABOBORA

SEMENTE DE
GIRASSOL

cIpeneus
¢i berse clo
smeoeothie?

LEIT%DE Ccoco

PASTA DE

EXPERIMENTE No AMENDOIM

COuas
TS

sem os toppings, Somente a base




S“‘ ° Berticlos ne1 horei, sem
erclitives ou conserventes.
LIMONADA AMORITA FRAMBOESITA CENOURA & BRONZE
Liméo siciliano, gengibre e Amora, laranja, cranberry Framboesa, abacaxi e agave Suco de laranja, cenoura e
agave organico. € agave organico. organico. beterraba
POMELADA MORANGO SUCO VERDE KIWI
Pomelo rosado e Morango, limao siciliano, o p s o o >
agave organico. manjericao e agave ggﬁf;;% gggg’gcﬁ)ggle’ liméo Kiwi, maga verde e hortela
organico.

BEBI"‘S AGUA COM E SEM GAS R$6

DEVI REFRI R$12 TAO KOMBUCHA G R$24 BAER MATE R$12

Consultar sabores disponiveis. 269ml Consultar sabores disponiveis. 350ml Mate com gas e cafeina natural. 269ml

DEVI KOMBUCHA R$18 TAO KOMBUCHA P R$19 DEVI CHA R$14

Consultar sabores disponiveis. 269ml Consultar sabores disponiveis. 275ml Consultar sabores disponiveis. 269ml

e D
| & FNHA oo
clo Peare1iSO pPrel ceasel.
GRANOLA DO CEU R$22 QUEIJO DE CASTANHA R$20
A granola do Paraiso. 170g Queijo branco a base de castanha de caju. 160g
BACON DE COCO R$18 CREME DE CASTANHA R$20
Lascas de coco defumadas e assadas. 50g Creme de castanhas adogado com agave organico. 160g
COCO DOCE R$18 CREME DE AVELA R$22
Lascas de coco assadas com aguicar de coco e melado. 50g Creme de cacau e aveld crocante adogada com agave
organico. 160g
CAJU MELADO R$18 REQUEIJAO DE CASTANHA R$20
Castanha de caju assada com melado, canela ‘e 5 :
¢ pimenta caiena. 100g gg(tlggilgr?a‘l{el%%rg) a base de castanha de caju levedura
MIX DE NUTS R$20 HUMMUS DE BETERRABA R$18
Avel3, noz pecan, améndoa, castanha de caju, castanha Pasta de grio de bico, tahine, beterraba e temperinhos.
do par3, pistache e cranberry. 90g 160g
CHEDDAR DE CASTANHA R$22 LEITE DE CASTANHA R$12 7
Cheddar vegano a base de castanha de caju. 160g Leite artesanal 4 base de castanha de caju. 300ml =3
N _

Aberto todos os dias
Seg - Sex 11h - 21h
Sab - Dom 11h - 19h30
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